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 The Lancet نشرت في الأصل من قبل دوریة 

 
یسفر عن تغییر الأنماط السكانیة على  انخفاض ھائل في معدلات الخصوبة العالمیة یتوقع أن  :The Lancetدوریة  

 2100صعید العالم بحلول عام 
 

) معدلات خصوبة عالیة بالقدر الكافي للحفاظ على التعداد  204من  155، لن یكون لدى أكثر من ثلاثة أرباع الدول (2050بحلول عام  •
 . 2100) بحلول عام 204من  198% من الدول (97السكاني بمرور الوقت، وسترتفع ھذه النسبة لتشتمل على 

طق  من المتوقع أیضًا أن تحدث تحولات واضحة في أنماط نسب الموالید الأحیاء، مع تضاعف نسبة الموالید الأحیاء العالمیة تقریبًا في المنا •
؛ وستضم إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى 2021% في عام 18بعد أن كانت تبلغ   2100% بحلول عام 35منخفضة الدخل حیث ستصبح 

 . 2100دین على الكوكب بحلول عام نصف الأطفال المولو 
في البیئات منخفضة الدخل ذات معدلات الخصوبة الأعلى، سیساعد تعزیز سبل الوصول إلى وسائل منع الحمل بالإضافة إلى تعلیم الإناث في   •

تقلیل معدلات الموالید، بینما في الاقتصادات مرتفعة الدخل التي تشھد انخفاضًا في معدل الخصوبة، سیكون من الضروري تطبیق السیاسات  
 وي على دعم الوالدین والھجرة المفتوحة للحفاظ على التعداد السكاني والنمو الاقتصادي. التي تنط

التي ستطرأ على الاقتصادات والأمن الغذائي والصحة  حذر الباحثون أنھ یجب على الحكومات الوطنیة التخطیط للتعامل مع التھدیدات الناشئة  •
 . والبیئة والأمن الجیوسیاسي الناجمة عن ھذه التغییرات الدیموغرافیة التي من المتوقع أن تعید تشكیل الطریقة التي نحیا بھا 

 
والأقالیم  % من الدول  97، سیكون لدى أكثر من 2100یتجھ العالم نحو مستقبل یتسم بانخفاض معدلات الخصوبة. على الرغم من أنھ بحلول عام 

ل  معدلات خصوبة أقل مما ھو ضروري للحفاظ على التعداد السكاني بمرور الوقت، ستستمر معدلات الخصوبة المرتفعة نسبیاً في العدید من الدو
  سیكون رن.منخفضة الدخل، بشكل أساسي في غرب وشرق إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى في تعزیز الزیادات السكانیة في ھذه المناطق على مدار الق 

 . The Lancetعلى الاقتصادات والمجتمعات، وفقاً لدراسة جدیدة نشرتھا دوریة  عواقب وخیمة لھذا "العالم المنقسم دیموغرافیاً" 
 

وھي مبادرة بحثیة عالمیة  — 2021) لعام GBDیقدم البحث معدلات تقدیریة مستمدة من دراسة العبء العالمي للأمراض والإصابات وعوامل الخطر ( 
للاتجاھات العالمیة والإقلیمیة والوطنیة السابقة والحالیة والمستقبلیة —) في كلیة الطب بجامعة واشنطنIHMEالقیاسات الصحیة والتقییم (معھد یقودھا 

  لضمان على الإنجاب؛لكل امرأة قادرة طفل  2.1للدول ) TFRفي مجال الخصوبة والموالید الأحیاء. بشكل عام، یتعین أن یبلغ معدل الخصوبة الكلي (
أنثى على مدى   عدد الأطفال الذین تلدھم للسكان متوسط  TFRویمثل معدل  . الحفاظ على مستوى الإحلال السكاني من جیل إلى جیل على المدى الطویل

 حیاتھا، على افتراض إنجابھا بنفس معدلات الخصوبة السائدة طوال أعوام قدرتھا على الإنجاب. 
 

ر الملباة إلى  باستخدام أسالیب جدیدة للتنبؤ بمعدل الوفیات والخصوبة والمحركات الرئیسیة للخصوبة (على سبیل المثال: المستوى التعلیمي، والحاجة غی 
  155، سیقع عدد  2050وسائل منع الحمل الحدیثة، ووفیات الأطفال، والعیش في المناطق الحضریة)، والموالید الأحیاء، یقدر الباحثون أنھ بحلول عام  

اع %) دولة وإقلیم تحت المستوى الإحلالي للخصوبة. ومن المتوقع أن یستمر عدد الدول والأقالیم التي تقع تحت المستوى الإحلالي في الارتف 76(   204 من 
تعویض انخفاض الخصوبة من خلال    . ویعني ھذا أن التعداد السكاني في ھذه المناطق سیقل ما لم یتم 2100%) بحلول عام  97(   204من    198لیصل إلى  

 ن. الھجرة الأخلاقیة والفعالة. ویمكن أیضًا الحد من نطاق انخفاض الخصوبة جزئیاً من خلال تطبیق السیاسات التي تقدم دعمًا أكبر للوالدی 
 

ضاؤل حجم  تسلط التوقعات الجدیدة المتعلقة بالخصوبة الضوء على تحدیات النمو الاقتصادي الھائلة في العدید من الدول متوسطة ومرتفعة الدخل مع ت 
 القوى العاملة وتحمل أنظمة الصحة والضمان الاجتماعي عبئاً متزایدًا بسبب الفئة السكانیة من كبار السن. 

 
 ضة الدخل.  وتتنبأ الدراسة الجدیدة أیضًا بحدوث تغیرات ھائلة في النمط العالمي للموالید الأحیاء لتتحول من الدول مرتفعة الدخل إلى الدول منخف

، من المتوقع أن ترتفع ھذه النسبة لتصل إلى أكثر  2100% من أطفال العالم في إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى؛ بحلول عام 29، ولد 2021في عام 
 %) إجمالي عدد الأطفال، مما یؤكد على ضرورة تحسین سبل الوصول إلى وسائل منع الحمل الحدیثة وتعلیم الإناث في ھذه الدول. 54من نصف (

 
"سیشھد العالم   . "،"إننا نواجھ تغیرًا اجتماعیاً مھولاً خلال القرن الحادي والعشرین  :IHMEأفاد كبیر الباحثین البروفیسور شتاین إمیل فولسیت من معھد  

في حین أن معظم دول العالم تواجھ التحدیات الخطیرة للنمو    "طفرة في الموالید" في بعض الدول مع "كساد في الموالید" في دول أخرى في ذات الوقت.
موارد محدودیة  الاقتصادي المتمثلة في تقلص حجم القوى العاملة وكیفیة رعایة السكان كبار السن وتغطیة نفقاتھم، ستكافح العدید من الدول ذات أكثر ال

الكوكب في بعض أكثر الأماكن غیر المستقرة   صغر سناً التي تعد الأسرع نموًا على في إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى لتوفیر الدعم للفئة السكانیة الأ 
 سیاسیاً واقتصادیاً على وجھ الأرض والمتأثرة بالإجھاد الحراري التي تخضع أنظمتھا الصحیة لعبء ھائل". 

 
: "ستكون التداعیات ھائلة،". "ھذه الاتجاھات  IHMEوقالت الدكتورة ناتالیا في بھاتاشارجي، الباحثة الرئیسیة المشاركة وعالمة الأبحاث الرئیسیة بمعھد 

اء إعادة تنظیم  المستقبلیة لمعدلات الخصوبة والموالید الأحیاء ستعید تشكیل الاقتصاد العالمي وتوازن القوى على الصعید العالمي تمامًا وستستلزم إجر
لعالمیة سیكون أكثر أھمیة عندما تظھر المنافسة الشرسة على اجتذاب  للمجتمعات. إن الإدراك العالمي للتحدیات المتعلقة بالھجرة وشبكات المساعدة ا

 ." المھاجرین للحفاظ على النمو الاقتصادي ومع استمرار حدوث طفرة الموالید في إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى بوتیرة سریعة 
 
 
 
 

 2100سیكون لدى ست دول فقط معدلات خصوبة أعلى من المستوى الإحلالي في عام  – انخفاض معدل الخصوبة في جمیع أنحاء العالم 
 



طفل   2.2وأصبح  1950عامًا؛ فقد كان خمسة أطفال تقریباً لكل أنثى في عام   70العالمي إلى أكثر من النصف على مدار آخر  TFRانخفض معدل 
مولود لكل أنثى اعتبارًا  2.1) تحت المستوى الإحلالي للسكان البالغ 204من  110مع وجود أكثر من نصف إجمالي الدول والأقالیم (—2021عام  في

النسبة  طفل لكل أنثى. ولكن ب   1.1. یعد ھذا الاتجاه مثیرًا للقلق بشكل خاص في أماكن مثل كوریا الجنوبیة وصربیا حیث یقل المعدل عن 2021من عام 
قریباً،  في المنطقة ضعف المتوسط العالمي ت  TFRیبلغ معدل —للعدید من الدول في إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى، تظل معدلات الخصوبة مرتفعة

 سبعة موالید، وھو الأعلى في العالم. TFR تشاد، یبلغ معدل  فيو  . 2021بمعدل أربعة أطفال لكل أنثى في عام 
 

،  2050في عام  1.8تقریباً إلى  TFRوعلى مدى العقود المقبلة، من المتوقع أن تستمر معدلات الخصوبة العالمیة في الانخفاض، حیث سیصل معدل 
، من المتوقع أن تتجاوز معدلات الخصوبة في ستة فقط من أصل  2100وھو أقل بكثیر من المستوى الإحلالي. بحلول عام — 2100في عام   1.6و

حتى أن تنخفض المعدلات إلى أقل  مولود لكل أنثى. ومن المتوقع  2.1من الدول والأقالیم (ساموا والصومال وتونغا والنیجر وتشاد وطاجیكستان)  204
   دولة، بما في ذلك بوتان وبنغلادیش ونیبال والمملكة العربیة السعودیة. 13من طفل واحد لكل أنثى في 

 
إسرائیل   ، مع توقع تسجیل2100في عام  1.37، ثم سینخفض إلى 2050في عام   1.44في أوروبا الغربیة إلى   TFRومن المتوقع أن یصل معدل 

 في نھایة القرن. ومن المتوقع أن تكون المعدلات أقل بكثیر 1.40و 2.09وأیسلندا والدنمارك وفرنسا وألمانیا أعلى معدلات خصوبة بما یتراوح بین 
 بقیة أنحاء أوروبا وأجزاء من آسیا. في

 
متوقع  سیحدث تحول في معظم دول العالم حیث سیقل التعداد السكاني بصورة طبیعیة (عندما یفوق عدد الوفیات عدد الموالید الأحیاء)، ویظل من ال

 ، حیث سیبقى عدد الموالید الأحیاء یتجاوز عدد الوفیات، بما في ذلك أنغولا وزامبیا وأوغندا. 2100دولة فقط نموًا سكانیاً في عام  26تشھد  أن
 

ل الوصول  وقال البروفیسور فولسیت: "في العدید من النواحي، ینُظر إلى تراجع معدلات الخصوبة باعتباره نتیجة إیجابیة؛ فھو لا یعكس فقط توفر سب 
إنجاب عدد أقل من الأطفال، فضلاً عن زیادة فرص  وسائل منع الحمل الأفضل وإتاحتھا بسھولة، بل أیضًا اختیار العدید من النساء لتأخیر الحمل أو  إلى

 التعلیم والتوظیف،". 
 

 2100مع وقوع أكثر من نصف الموالید الأحیاء في إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى بحلول عام   –تحولات ھائلة في أنماط الموالید 
 

%)  77المتوقع أن یقع أكثر من ثلاثة أرباع (  في العقود المقبلة، سیولد أغلب الأطفال في بعض المناطق ذات الموارد الأكثر محدودیة في العالم؛ فمن
 الموالید الأحیاء في الدول منخفضة الدخل وذات الدخل الأقل من المتوسط بحلول نھایة القرن. 

 
ستزداد   2100سیحدث الانخفاض في معدل الخصوبة في العدید من الدول في إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى بوتیرة أبطأ، ومن المتوقع أنھ بحلول عام 

% تقریباً في  41ملیوناً تقریباً) الموالید الأحیاء في العالم بعد وصول النسبة إلى   40%؛ 54نسبة الموالید الأحیاء في المنطقة لتشكل أكثر من نصف (
 . 2021%) في عام 29ونحو الربع ( 2050عام 

 
حیث ستنخفض، على سبیل المثال، في جنوب  — العالمیة للموالید الأحیاء في المناطق الست العظمى الأخرى سیكون معظم الانخفاض المتوقع في النسبة 

ولكن من المتوقع أن  —2100ملایین) في عام  5% (7و  2050ملیوناً) في عام   19% (17إلى  2021ملیوناً) في عام  32% تقریباً (25من —آسیا
) والمناطق العظمى ذات الدخل المرتفع 2100% في عام 11إلى  2021% في عام 9الشرق الأوسط (من ترتفع ارتفاعًا ضئیلاً في شمال إفریقیا و

 %). 10% إلى 8(
 

: "إن التعامل مع المخاطر المرتبطة بالنمو IHMEوقال الدكتور أوستن إي شوماخر، الباحث الرئیسي المشارك والأستاذ المساعد بالإنابة في معھد 
ة إنسانیة  السكاني المتزاید یشكل تحدیاً كبیرًا للدول في إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى التي لدیھا أعلى معدلات للخصوبة وإلا ستخاطر بوقوع أزم 

الأولویة لھذه المنطقة سعیاً إلى تقلیل آثار تغیر المناخ، وتحسین البنیة التحتیة  محتملة،". "فالتحول الھائل في أعداد الولادات یؤكد على ضرورة إعطاء 
لى الفقر المدقع والحرص على أن  بالإضافة إلى اتخاذ الإجراءات اللازمة للقضاء ع للرعایة الصحیة، ومواصلة السعي لخفض معدلات وفیات الأطفال،

 تكون الحقوق الإنجابیة للمرأة وتنظیم الأسرة وتعلیم الفتیات على رأس أولویات كل حكومة." 
 

 حلول لعالم منقسم دیموغرافیًا 
 

ي ثم أردف دكتور شوماخر "تكشف ھذه التغیرات العمیقة في معدلات الخصوبة في المستقبل عن وجود فجوة دیموغرافیة واضحة بین التأثیرات الت 
اسات  ق سی ستطول العدید من الدول ذات الدخل المتوسط إلى المرتفع مقارنة بالعدید من المواقع منخفضة الدخل مما یتطلب من الحكومات الوطنیة تطبی 

حیوي  آمنة ومفیدة للمساعدة في دعم الظروف التي یمكنھا أن تزید من معدلات الموالید في بعض المناطق وخفضھا في مناطق أخرى،". "عامل الوقت 
 ." 2050للغایة؛ فمن المرجح ألا یكون للجھود المبذولة حالیاً لإدارة النمو السكاني تأثیر ملحوظ إلا بعد عام 

 
وھما المحركان الرئیسیان لمعدلات  —الجھود المتضافرة لتعزیز سرعة الوصول إلى وسائل منع الحمل الحدیثة وتعلیم الإناثتشیر التحلیلات إلى أن 

یمكن أن تساعد في تسریع انخفاض معدلات الخصوبة وتراجع معدلات الموالید في الدول ذات معدلات الخصوبة الأعلى. على سبیل المثال،  —الخصوبة
جات  لصحراء الكبرى، تقدر التوقعات أن تحقیق الأھداف التي حددتھا الأمم المتحدة للتنمیة المستدامة المتمثلة في تعلیم الإناث أو الاحتیافي إفریقیا جنوب ا

  2050عام مولود لكل امرأة في  2.3من شأنھ أن یؤدي إلى أن تبلغ معدلات الخصوبة  2030العالمیة غیر الملباة لوسائل منع الحمل الحدیثة بحلول عام 
 مولود إذا لم یتم تحقیق ھذه الأھداف.  2.7مقارنة بنحو 

 
  من المتوقع أن یصل معدل الخصوبة الكلي إلى في الدول التي لدیھا أعلى معدلات للخصوبة، قد تكون المكاسب أعظم. ففي النیجر، على سبیل المثال، 

  طفل لكل 2.7، فمن المتوقع أن ینخفض المعدل إلى 2030التعلیم العالمي بحلول عام . ولكن إذا تم تحقیق ھدف 2050خمسة أطفال لكل أنثى في عام 
 أطفال.  4.3، في حین أن تلبیة الاحتیاجات العالمیة لوسائل منع الحمل یمكن أن تخفض المعدل إلى 2050أنثى في عام 

عملیة التصدي  قد یكون بعید المنال، فمن الواضح أن   2030"رغم أن تحقیق كلا الھدفین العالمیین في جمیع المواقع بحلول عام   ذكر الدكتور شوماخر
 ق الإنجابیة." للانفجار السكاني في الدول ذات معدلات الخصوبة الأعلى تعتمد إلى حد كبیر على تسریع وتیرة التقدم فیما یتعلق بتعلیم الفتیات والحقو



 
ادة معدلات  وبحثت الدراسة أیضًا في التأثیر المحتمل للسیاسات المشجعة على الإنجاب المصممة لتوفیر الدعم المالي والرعایة للأطفال والأسر في زی 

قت مثل ھذه السیاسات  الخصوبة في الدول التي تقل فیھا معدلات الخصوبة عن المستوى الإحلالي. بناءً على المعلومات الحالیة المستقاة من الدول التي طب 
ل دون الوصول  بالفعل، تشیر النتائج إلى أنھ في حین أن السیاسات المشجعة على الإنجاب لن تعزز معدلات الخصوبة لتصل إلى المستوى الإحلالي، فقد تحو 

إذا تم تنفیذ سیاسات    2100في عام    1.3عن    TFRدولة وإقلیمًا فقط یقل فیھا معدل    30في بعض الدول إلى مستویات خصوبة منخفضة للغایة (مع وجود  
في ظل السیناریو الأكثر ترجیحًا). وسیكون من المھم بالنسبة للدول ذات معدلات الخصوبة    94مشجعة على الإنجاب مقارنة بوصول عدد ھذه الدول إلى  

فوائد إضافیة للمجتمع مثل تحسین جودة الحیاة وزیادة  المنخفضة أن تطبق مجموعة من السیاسات التي تدعم أولئك الذین یرغبون في إنجاب الأطفال وتقدم  
 مشاركة المرأة في سوق العمل، إلى جانب سیاسات الھجرة المفتوحة. 

 
مثل تحسین الإجازات  أفادت الدكتورة بھاتاشارجي: "لا یوجد حل سحري لھذا الأمر،". "إن السیاسات الاجتماعیة الرامیة إلى تحسین معدلات الموالید، 

، قد تزید معدلات الخصوبة على نحو بسیط، ولكن أغلب الدول ستظل دون  الوالدیة، ورعایة الأطفال المجانیة، والحوافز المالیة، وحقوق العمل الإضافیة
.  أن یتقلص عدد سكان كل دولة تقریباً، سیصبح الاعتماد على الھجرة المفتوحة أمرًا ضروریاً للحفاظ على النمو الاقتصادي  بمجرد المستویات الإحلالیة. و

 ألا وھو فئة صغار السن." —ن كبار السنتتمتع دول إفریقیا جنوب الصحراء الكبرى بمورد حیوي تفتقر إلیھ المجتمعات صاحبة النسبة العالیة من السكا
 

عض الدول  وتتابع الدكتورة حدیثھا قائلة: "یوجد تخوف حقیقي للغایة من أنھ في مواجھة انخفاض التعداد السكاني وعدم وجود حلول واضحة، قد تبرر ب 
الدول التي تتمتع بحقوق وثیقة للمرأة من المرجح أن  اتخاذھا المزید من التدابیر الصارمة التي تحد من الحقوق الإنجابیة. وتوجد أدلة راسخة تدعم أن 

ودعمھا في إنجاب العدد الذي ترغب فیھ من الأطفال  . ومن الضروري تعزیز حقوق المرأة وحمایتھا أسرع   اقتصاديتحقق نتائج صحیة أفضل ونمو 
 وملاحقة مسیرتھا المھنیة." 

 
ت مقیدة بكمیة أعرب الباحثون عن وجود بعض القیود المھمة، ویتمثل أحدھا في أنھ على الرغم من استعانة الدراسة بأفضل البیانات المتاحة، فإن التوقعا 

السابقة لا تنبئ . وأشاروا أیضًا إلى أن الاتجاھات 2021–2020وجودة البیانات السابقة التي كانت محدودة بشكل خاص خلال فترة الجائحة في عامي  
 تقبل.بما سیحدث في المستقبل، وأن توقعات معدلات الخصوبة ھذه تعتمد على التنبؤ الدقیق لكل من المحركات المحتملة لمعدلات الخصوبة في المس 

 
إن الخصوبة  وعلق كل من جیتو مبورو وجیمس كیاري وباسكال ألوتي، من منظمة الصحة العالمیة، الذین لم یشاركوا في الدراسة على ھذا الأمر قائلین: " 

بات. ستسھل عملیة  ھي مسألة تھم العدید من أصحاب المصالح والتخصصات. ولا غنى عن التنبؤات العلمیة والخطابات السیاسیة في ظل بحثنا جمیعاً عن إجا 
سیشكل تحدیاً للمجتمع العالمي ویمكن أن یؤدي إلى    TFRالتواصل الدقیق فھم المسألة فھمًا أفضل وستدعم اتخاذ قرارات مستنیرة. إن انخفاض معدلات  

 حلول مبتكرة تساعدنا في تحقیق التنمیة المستدامة على المدى الطویل." 


