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The Lancet: DiminuigOes radicais nas taxas globais de fecundidade deverao transformar
os padroes populacionais globais até 2100

e Até 2050, mais de trés quartos (155 de 204) dos paises ndio terdo taxas de fecundidade suficientemente
altas para manter o tamanho da populagdo ao longo do tempo. Esse valor aumentard para 97% dos paises
(198 de 204) até 2100.

e Também sdo previstas altera¢ées acentuadas nos padrées de nativivos, com porcentagem mundial de
nativivos praticamente duplicada em regiées de baixa renda, de 18% em 2021 para 35% em 2100. Até
2100, a Africa Subsaariana serd responsdvel por uma a cada duas criangas nascidas no planeta.

e Nas regides de baixa renda com maiores taxas de fecundidade, a melhoria do acesso aos contraceptivos e a
educagdo das mulheres ajudardo a reduzir as taxas de natalidade, ao passo que, em economias de alta renda
com baixa fecundidade, as politicas que ajudam os pais e a abertura para a imigragdo serdo essenciais para a
manutengdo do tamanho da populagdo e o crescimento econémico.

e Os autores alertam que os governos nacionais devem se planejar para enfrentar as ameagas emergentes
para as economias, a seguranga alimentar, a saude, o meio ambiente e a seqguranga geopolitica acarretadas
por estas alteragées demogrdficas que transformardo a maneira como vivemos.

O mundo estd se encaminhando para um futuro com baixa fecundidade. Até 2100, apesar da previsdo de que mais
de 97% dos paises e territérios terdo taxas de fecundidade inferiores a necessaria para manter o tamanho da
populacdo ao longo do tempo, as taxas de fecundidade comparativamente mais altas em diversos paises de baixa
renda, predominantemente na Africa Subsaariana ocidental e oriental, continuardo a impulsionar aumentos
populacionais nesses locais ao longo do século. Esse “mundo demograficamente dividido” tera consequéncias
consideraveis para as economias e sociedades, segundo um novo estudo publicado no The Lancet.

A pesquisa apresenta estimativas do Estudo “Global Burden of Disease, Injuries, and Risk Factors” (GBD) de 2021 —
uma iniciativa global de pesquisa conduzida pelo Instituto de Métricas e Avaliagdo em Saude (IHME) da Faculdade de
Medicina da Universidade de Washington — para as tendéncias passadas, atuais e futuras globais, regionais e nacionais
de fecundidade e de nativivos. Geralmente, os paises precisam ter uma Taxa de Fecundidade Total (TFT) de 2,1 filhos
por pessoa capaz de engravidar, para manter a reposi¢ao geracional de longo prazo da populacdo. A TFT de uma
populacdo é o numero médio de filhos aos quais uma mulher da a luz ao longo da vida, projetando uma reprodugao
com as taxas de fecundidade atuais ao longo dos anos reprodutivos.

Com o uso de novos métodos para prever a mortalidade, a fecundidade, os principais fatores da fecundidade (p. ex.,
nivel de educagdo, necessidade ndo atendida de contracep¢do moderna, mortalidade infantil e habitagdo em areas
urbanas) e nativivos, os pesquisadores estimam que até 2050, 155 dos 204 (76%) paises e territérios estardo abaixo
do nivel de fecundidade para reposicdo populacional. Prevé-se que o nimero de paises e territérios abaixo do nivel
para reposi¢do populacional ainda aumentara para 198 de 204 (97%) até 2100. Isso implica em uma diminuigdo das
populagdes nesses locais, a menos que seja possivel compensar a baixa fecundidade por meio da imigragdo ética e
eficaz. A magnitude da baixa fecundidade também pode ser mitigada, em parte, por politicas que oferecam mais
apoio aos pais.

As novas previsdes de fecundidade realgam os grandes desafios para o crescimento econd6mico em muitos paises de
alta e média renda, com a mao de obra em declinio e a sobrecarga crescente nos sistemas de salde e seguranga social
resultantes de uma populagao envelhecida.

O novo estudo também prevé enormes mudangas no padrdo global de nativivos entre paises com renda mais
elevada e paises com renda mais baixa. Em 2021, 29% dos bebés do mundo nasceram na Africa Subsaariana. Até
2100, prevé-se um aumento dessa porcentagem para mais da metade (54%) de todos os bebés, reforcando a
urgéncia da melhoria do acesso a contracep¢ao moderna e educacdo feminina nesses paises.

“Estamos enfrentando uma mudanca social extraordindria ao longo do século 21”, explica o autor e professor sénior
Stein Emil Vollset do IHME. “O mundo lidara simultaneamente com uma “baby boom” (explosdo populacional) em



alguns paises e uma “baby bust” (queda populacional) em outros. Enquanto a maior parte do mundo enfrentara
desafios complexos para garantir o crescimento econédmico com mao de obra em declinio e para encontrar formas
de dar assisténcia e pagar por popula¢des envelhecidas, muitos dos paises com maiores limita¢cdes de recursos na
Africa Subsaariana estardo lutando para descobrir como sustentar as populacdes mais jovens e de crescimento mais
rapido do planeta, em alguns dos lugares com maior instabilidade politica e econémica, assolados pelo calor e com
sistemas se salde sobrecarregados.”

“As consequéncias sdo enormes”, afirmou a coautora lider e cientista pesquisadora lider do IHME, Dra. Natalia V.
Bhattacharjee. “Essas tendéncias futuras de taxas de fecundidade e nativivos remodelardo completamente a economia
global e o equilibrio de poder internacional, e serd necessario reorganizar as sociedades. O reconhecimento global dos
desafios em torno da migracdo e as redes globais de ajuda serdo ainda mais criticos quando houver uma competicdo
acirrada por migrantes para sustentar o crescimento econdmico e a medida em que o “baby boom” da Africa Subsaariana
continuar em ritmo acelerado.”

Fecundidade em declinio a nivel mundial — apenas seis paises com taxas de fecundidade acima do nivel para
reposi¢ao populacional em 2100

A TFT global caiu mais da metade nos ultimos 70 anos, de cerca de cinco filhos para cada mulher em 1950 para 2,2
filhos em 2021 — com mais da metade de todos os paises e territérios (110 de 204) abaixo do nivel para reposi¢ao
populacional de 2,1 filhos por mulher em 2021. Essa tendéncia é particularmente preocupante para locais como a

Coreia do Sul e Sérvia, onde a taxa é inferior a 1,1 filho para cada mulher. No entanto, para varios paises na Africa

Subsaariana, as taxas de fecundidade permanecem altas — a TFT da regido é quase o dobro da média global, com

quatro filhos por mulher em 2021. No Chade, a TFT de sete filhos é a mais alta do mundo.

Ao longo das décadas futuras, prevé-se que a fecundidade global diminua ainda mais, atingindo uma TFT de cerca de
1,8 em 2050 e de 1,6 em 2100 — bastante abaixo do nivel para reposicdo populacional. Até 2100, prevé-se que
apenas seis dos 204 paises e territérios (Samoa, Somdlia, Tonga, Niger, Chade e Tadjiquistdo) possuam taxas de
fecundidade acima dos 2,1 filhos por mulher. Em 13 paises, incluindo Butdo, Bangladesh, Nepal e Arabia Saudita,
prevé-se até mesmo que as taxas caiam para menos de um filho por mulher.

Projeta-se que a TFT na Europa Ocidental sera de 1,44 em 2050, caindo para 1,37 em 2100, com previsdo de que
Israel, Islandia, Dinamarca, Franca e Alemanha terdo as taxas de fecundidade mais elevadas, entre 2,09 e 1,40, no
final do século. Espera-se que as taxas sejam muito menores no restante da Europa e em partes da Asia.

A maior parte do mundo esta fazendo a transicdo para o declinio natural da popula¢do (quando o numero de mortes
ultrapassa o nimero de nativivos). Prevé-se que apenas 26 paises continuem a apresentar um crescimento populacional
em 2100, a medida em que os nativivos continuem a superar o nimero de mortos, incluindo Angola, Zdmbia e Uganda.

“De muitas formas, a queda nas taxas de fecundidade é sindbnimo de uma histéria de sucesso, refletindo ndo sé a
presenca de contracepg¢ao melhor e mais facilmente disponivel, como também o fato de que muitas mulheres optam
por postergar a maternidade ou ter menos filhos, devido a presenga de mais oportunidades de educa¢do e emprego”,
disse Vollset.

Mudangas acentuadas nos padrdes de nascimentos — com mais da metade dos nativivos ocorrendo na Africa
Subsaariana em 2100

Nas préximas décadas, a maioria das criangas nascera em algumas das regides do mundo com mais limitacdes de
recursos, com previsao de mais de trés quartos (77%) dos nativivos em paises de baixa e média-baixa renda até o
final do século.

O declinio da fecundidade em muitos paises da Africa Subsaariana esta ocorrendo em um ritmo mais lento e espera-
-se que a regido contribua com mais da metade (54%; cerca de 40 milhGes) dos nativivos do mundo em 2100, até
aproximadamente 41% em 2050 e aproximadamente um quarto (29%) em 2021.

Grande parte do declinio previsto na porcentagem global de nativivos ocorrerd nas outras seis super-regides — com
queda, por exemplo, no sul da Asia, de aproximadamente 25% (32 milhdes) em 2021 para 17% (19 milhdes) em 2050



e 7% (5 milhdes) em 2100 — mas ha previsdo de crescimento modesto no norte da Africa e no Oriente Médio (de 9%
em 2021 para 11% em 2100) e na super-regido de alta renda (8% para 10%).

“Um grande desafio para os paises da Africa Subsaariana com as maiores taxas de fecundidade é gerenciar os riscos
associados ao aumento do crescimento populacional ou arriscar uma potencial catastrofe humanitaria”, afirmou o
Dr. Austin E. Schumacher, coautor lider e professor adjunto interino do IHME. “A grande mudancga nos nimeros de
nascimentos real¢a a necessidade de priorizar essa regido nos esforcos para diminuir os efeitos da mudancga
climatica, melhorar a infraestrutura dos cuidados de salde e continuar a reduzir as taxas de mortalidade infantil,
em conjunto com agdes para eliminar a pobreza extrema e garantir que os direitos reprodutivos das mulheres, o
planejamento familiar e a educacdo para as meninas sejam prioridades maximas para todos os governos.”

Solugdes para um mundo demograficamente dividido

“Essas mudancas profundas na fecundidade futura revelam uma divisdo demografica evidente entre os impactos
em muitas na¢des de média a alta renda versus muitos locais de baixa renda que exigem que os governos nacionais
implementem politicas de seguranga e favoraveis para ajudar a sustentar condi¢des que possam aumentar as taxas
de natalidade em algumas regides e diminui-las em outras”, disse Schumacher. “O tempo é essencial, ja que os
esforgos atuais para gerenciar o crescimento da populagdo provavelmente sé poderdo ter efeitos observaveis
depois de 2050.”

A andlise sugere que os esforcos conjuntos para acelerar o acesso aos contraceptivos modernos e a educacdo das
mulheres — os dois fatores principais da fecundidade — poderiam ajudar a acelerar o declinio da fecundidade e
reduzir as taxas de natalidade nas na¢des com fecundidades mais elevadas. Por exemplo, na Africa Subsaariana, as
projecdes estimam que alcancar as Metas de Desenvolvimento Sustentavel da ONU para a educacao universal das
mulheres ou a necessidade universal ndo atendida de contraceptivos modernos até 2030 resultaria, cada um desses
fatores, em taxas de fecundidade de 2,3 filhos por mulher em 2050, em comparagao com cerca de 2,7 filhos se essas
metas ndo forem alcangadas.

Nos paises com as fecundidades mais elevadas, os ganhos poderiam ser ainda maiores. No Niger, por exemplo,
prevé-se que a taxa de fecundidade total seja de cinco filhos para cada mulher em 2050. No entanto, se as metas de
educacdo universal forem cumpridas até 2030, prevé-se que a taxa diminuira para 2,7 filhos por mulher em 2050, ao
mesmo tempo que atender as necessidades contraceptivas universais poderia reduzir a taxa para 4,3 filhos.

“Embora atingir as duas metas universais em todos os locais até 2030 esteja, provavelmente, fora de alcance, é
evidente que enfrentar a explosdo populacional nos paises com maior fecundidade depende em grande parte da
aceleragdo do progresso na educagao para meninas e dos direitos reprodutivos”, disse Schumacher.

O estudo também examinou o possivel impacto de que as politicas prd-natais projetadas para oferecer apoio financeiro
e cuidados de salde para as criangas e as familias poderiam ter no aumento das taxas de fecundidade nos paises com
fecundidade abaixo do nivel de reposi¢ao populacional. Com base nas informacg&es existentes dos paises que ja
implementaram tais politicas, os achados sugerem que, embora as politicas pré-natais ndo aumentarao as taxas de
fecundidade até o nivel para reposi¢ao populacional, elas poderao evitar que alguns paises tenham diminui¢des para
niveis de fecundidade extremamente baixos (com apenas 30 paises e territérios com TFT abaixo de 1,3 em 2100 se as
politicas pré-natais forem implementadas em comparagdo com os 94 observados no cenario mais provavel). Para os
paises com baixa fecundidade, serd importante implementar uma combinacdo de politicas que apoiem aqueles que
desejam ter filhos e oferecam beneficios adicionais para a sociedade, como uma melhor qualidade de vida e maior
participacdo das mulheres no mercado de trabalho, em conjunto com politicas de imigracdo aberta.

“Nao ha uma solugdo magica”, disse Bhattacharjee. “As politicas sociais para melhorar as taxas de natalidade, tais como
a licenca maternidade/paternidade ampliada, creches gratuitas, incentivos financeiros e direitos trabalhistas adicionais,
podem proporcionar um pequeno aumento nas taxas de fecundidade, mas a maioria dos paises permanecera abaixo dos
niveis para reposicdo populacional. E quando a popula¢do de quase todos os paises estiver diminuindo, a dependéncia
da imigracdo aberta se tornara necessaria para manter o crescimento econdmico. Os paises da Africa Subsaariana
possuem um recurso essencial que as sociedades envelhecidas estdao perdendo: uma populagdo jovem.”

Ela continua, “H4 uma preocupacao bastante plausivel de que, com as populagées em declinio e sem solugdes
evidentes, alguns paises possam justificar a tomada de medidas muito severas que limitem os direitos reprodutivos.



Estd bem estabelecido que as na¢des com direitos das mulheres mais robustos tém maior probabilidade de ter
melhores resultados de saude e crescimento econdmico mais rapido. E crucial que os direitos das mulheres sejam
promovidos e protegidos e que as mulheres recebam apoio para terem o numero de filhos que desejarem e para
progredirem em suas carreiras.”

Os autores ressaltam algumas limitagdes importantes, inclusive que, embora o estudo use os melhores dados
disponiveis, as previsdes sdo limitadas pela quantidade e qualidade dos dados do passado, que foram especialmente
limitados durante o periodo da pandemia, de 2020-2021. Eles também reforcam que as tendéncias do passado ndo
sdo preditivas do que vai acontecer no futuro e que essas previsdes de fecundidade se baseiam na previsao precisa
de cada um dos possiveis fatores da fecundidade no futuro.

Em um comentario vinculado, Gitau Mburu, James Kiarie e Pascale Allotey, da Organizacdo Mundial de Saude, que ndo
estiveram envolvidos no estudo, disseram “A fecundidade é uma questdo que preocupa varias partes interessadas e
disciplinas. As previsdes cientificas e a discussdo de politicas sdo essenciais a medida que todos procuramos respostas.
A comunicagdo cuidadosa facilitara a obten¢dao de uma melhor compreensao do problema e a tomada de decisGes
embasadas. As TFTs em declinio desafiardo a comunidade global e poderdao desencadear inovagdes que nos ajudem a
alcangar o desenvolvimento sustentavel em longo prazo.”



